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7N i Le mal-étre
uwis poue s LS dl@s jeunes et
adolescents

Conférence-Débat par Philippe DUVERGER.

L'adolescence est une période qui pose beaucoup de questions, aux
parents, aux professionnels, aux enseignants et... aux adolescents eux-
mémes ! Tout se passe comme si I’'enfant devenait un étranger a lui-méme
a cause de sa transformation corporelle, mais aussi pour ses propres
parents que I'on entend souvent dire « on ne le reconnait plus ».

C’est la saison des attentes pour |'adolescent, qui manifeste, parfois
maladroitement ou bruyamment, sa place auprés de ses parents, de
I’école, de la société. La crise sanitaire a aussi joué un role prépondérant
dans la construction de I’'adolescence. C’est également la période des
inquiétudes pour les parents, pour qui il n‘est pas toujours facile de faire
la part des choses entre un ado qui « fait sa crise » et un adolescent en
réelle souffrance.

Quels enjeux profonds se cachent derriere cette période ? Comment parents
et ados vivent-ils ces changements, souvent source de malentendus, de
tensions voire, de conflits ? Qu’en est-il de la place de I'adolescent, des
parents, des professionnels dans notre société, en 2023 ?

Philippe DUVERGER, Professeur des Universités, Praticien hospitalier,
Psychiatre de I'enfant et de I'adolescent au C.H.U d’Angers, Chroniqueur
a la télévision (Magazine de la santé et Les Maternelles sur France 5) et
auteur de plusieurs ouvrages a accepté l'invitation de I'UDAF pour venir
répondre a ces interrogations dans le cadre de son expérience quotidienne
aupreés des jeunes.
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