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#] Des informations, conseils et outils de ZENDEZ -Vow
qualité pour vos besoins en tant qu’aidant.e.

2. Des rencontres et des échanges avec D 4 D‘ :

d’autres parents, d’autres aidant.e.s.

S Rompre l'isolement et se sentir écouté.e
et accompagné.e dans votre réle d’aidant.e.

D’AVRIL A OCTOBRE 2026

C( Des intervenants de qualité, a I'écoute et
bienveillants dans un lieu adapté et proche
de chez vous.

PLUS D’INFOS ET

JOURNEES SPORT
ADAPTE ET NUTRITION
S Des actions entiérement gratuites et INSCRIPTION

pensées pour les aidants avec du contenu FORMATIONS AIDANTS

sur mesure et répondant a vos besoins.

0546 27 54 07 | 07 85 89 87 44
contact-formation@adei17.com
Si vous avez la moindre question, www.adei-formation.fr

n’hésitez pas & nous contacter ! ADEI Formation
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JOURNEES SPORT
ADAPTE ET NUTRITION FORMATIONS AIDANTS

Les mardis, de 18h00 a 19h30 ] . Les mercredis, de 17h00 a 20h00
_ Les samedis, de 9h30 a 16h30
Un temps de partage : des parents qui _ . Mieux accompagner un proche souffrant
entendent et partagent librement leurs Prer?e.z soin de vous en tar.1t qu'aidant. de troubles liés au TND
occupations, leurs questionnements et leurs Participez a des ateliers bien-étre autour du _ ) ]
; sport adapté et de la nutrition Le 15 avril 2026 a Aytré
ressources autours de leurs vécus. P P -

Le 13 mai 2026 a Jonzac

m Le 17 juin 2026 a St-Jean-d’Angely

6 rendez-vous au centre de Le 04 juillet 2026 Le 16 septembre 2026 a St-Georges-des-
loisirs Le Pidou a Saintes

Coteaux

Le 28 avril 2026 A ST-GEORGES-DES-COTEAUX
Le 26 mai 2026 icipation Le 19 septembre 2026

al . 3
Le 23 juin 2026 a':|x6 sgances Les mercredis, de 9h30 a 12h30
Le 07 juillet 2026 A ST-JEAN-D’ANGELY Protéger I’avenir : comprendre et mettre
Le 29 septembre 2026 Le 10 octobre 2026 en oeuvre les mesures de protection
Le 13 octobre 2026 A AYTRE Le 16 septembre 2026 a Aytré

Le 24 octobre 2026 Le 30 septembre 2026 a Jonzac
6 rendez-vous au centre de loisirs Le 07 octobre 2026 a St-Jean-d’Angely

Mireuil (CLAR) a La Rochelle
Le 21 avril 2026

Le 19 mai 2026

Le 14 octobre 2026 a St-Georges-des-Coteaux

a'.’,i"&‘ig:ﬂggs Le 16 juin 2026
Le 30 juin 2026 "
nthetéet ) A
Le 22 septembre 2026 § "“‘“" 4.8 ’

Le 06 octobre 2026 | &1 -“\“";

pour les aidants de pour les aidants de pour les aidants de
personnes en situation personnes en situation personnes en situation
de handicap de handicap de handicap

Al



