
 



Lundi 3 février 
Test des 16 personnalités 
Comprendre comment nos personnalités, 
nos manières de traiter et percevoir les 
informations influencent nos vies au  
quotidien. Présentation et test MBTI. 
Seniors Actifs. 14 h 30.  
 

Mardi 4 février 
Terra Aventura :  Petit potier, 

c’est mon métier 
La Chapelle-des-Pots.  
Départ Parc des expositions (minibus et 
covoiturage). 9 h 30. 
 

Mardi 4 février  
Antigone 
Théâtre par la Compagnie La Course Folle. 
Le Gallia. Prévoir de venir à 13 h 30. 
Payant : 10 €  
 

Jeudi 6 février 

Parlons Photo ! 
Découverte de photographies  
commentées par l’artiste Christophe  
Cougnaud. Projection, échanges, débat. 
Seniors Actifs. 14 h 30. 
 

Vendredi 7 février  
La physique quantique démystifiée 
En apprendre un peu plus, pour aller un 
peu plus loin ! Conférence par Raymond 
JAGIELKA. 
Seniors Actifs. 14 h 30. 
 

Lundi 10 février 
Le Moyen Empire : L’âge d’or en 
Egypte 
Conférence par J. MOINDROT 
Seniors Actifs. 14 h 30. 
 
 
 
 

Mardi 11 février 
Tous au restaurant ! 
Le Clos des Cours.  12 h. 
Payant : 27 € apéritif, entrée, plat, dessert 
et café. 
 

Mardi 11 février 
L’instant Gallia 
Venez découvrir un film et en parler  
ensuite autour d’une collation. 
Le Gallia. 14 h 30. 
Payant : 6 €  
 

Jeudi 13 février 
Concours de puzzles en équipe 
Puzzles de 200 pièces 
Seniors Actifs. 14 h. 
 

Vendredi 14 février 
Zen, soyons zen ! 
Thé, Mandala à colorier et musique  
relaxante 
Seniors Actifs. 10 h. 
 

Vendredi 14 février 
Dictée 
Par G.LEVY. 
Seniors Actifs. 14 h.  
 

Lundi 17 février 
Camera Photo Club 
 « Merveilles géologiques d’Amérique du 
Sud » en présence du réalisateur, 
M.Jaguenaud, « Mont St Michel » et 
« Ainsi va la mer ». 
Seniors Actifs. 14 h 30.  
 

Mardi 18 février 
Quizz en scène 
Jeu de questions sur grand écran.  
Collation. 
Atlantic Ciné. 14 h. 
Payant : 5 €  

Mercredi 19 février 
Jeux de société animés 
Ludothèque, 2 passage Massiou. 10 h. 
 

Jeudi 20 février 
J’aime la galette, savez-vous 

comment ? 
Découverte de la Pâtisserie de Beurlay, 
visite et dégustation 
Départ Parc des expositions ( Minibus et 
covoiturage). 9 h 45. 
Payant : 4,50 €  
 

Jeudi 20 février 
Osons le code de la route !  
( activité complète, 2e groupe ) 
Seniors actifs. 14 h 30. 
 

Vendredi 21 février 
Au cœur d’Hennessy 

Visite immersive d’Hennessy avec dégus-
tation. Déjeuner tout compris à La Scala. 
Visite guidée du Musée d’Art et d’His-
toire. 
Départ parc des expositions, minibus et 
covoiturage. 9 h. 
Payant : 60,50 €  
 

Lundi 24 février 
Se masser soi-même 
Les bons gestes à adopter. Par une socio 
esthéticienne. 
Seniors Actifs. 14 h.  
 

Mardi 25 février 
Découverte du quartier  

St Eutrope 
Accompagné par F. Coquinot. 
Départ Parking Reverseaux. 14 h. 
 

Jeudi 27 février 
Les trésors du Placard 
Prendre soin de ses mains. 
Seniors Actifs. 14 h 30. 
 

Vendredi 28 février 
La fabrique de Dorothée : Bijoux 
en origami 
Repartez avec vos créations ! 
Seniors Actifs. 14 h. 
Payant : 3 €  

Jeudi 6, 13, 27 février et 6, 20 et 27 mars 
Gymnastique d’entretien 
Seniors actifs. 10 h - 11 h 30. 

NOUVEAU 
Places disponibles 

L e  P ô l e  A n i m a t i o n s  vo us  p ré s e nt e  

s e s  m e i l l e u rs  voeu x  p o u r  l ’ a n n é e  

2 0 2 5  


