@ Café des Nous vous donnons rendez-
aidants""" vous autour d’un théme

- de 14h30 & 16h
PR c2n ce Liversay

PROGRAMME
Deuxieme semestre 2024

Gratuit & ouvert a tous

Vendredi 18 octobre
Suis-je un aidant ?

Vendredi 15 novembre
Emotions et réactions : comment les gerer

Vendredi 13 décembre
Aidant : un statut ? Des droits ? Des devoirs ? Des
aides ?7?

Animé par une Psychologue et une Aide-Soighante
Nombre de places limitées, merci de téléphoner.

La nouvelle Laiterie Mme Talineau :
1 route de courgon
17170 Saint Jean de Liversay

05.46.68.76.80

Le Café des aidants est soutenu .
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Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de ’age ?
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Café des aidants®
| SaintJean de Liversay

Autour d’un café, venez échanger
votre experience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.
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