
10h00 - Inauguration de la journée

“Accompagner sans s’oublier” 10h15 -

11h15 - 

9h30 -

“La protection juridique”

Café d’accueil pour les participants

En présence de Mme CARLIER-MISRAHI,
Vice-Présidente du CCAS de La Rochelle et
de M. LAMBERT, Président de l’association
L’ESCALE

Par Michel Billé, sociologue, spécialisé dans
les questions relatives aux handicaps et à la
vieillesse

12h00 - Clôture de la matinée

DÉROULÉ DE LA MATINÉE DÉROULÉ DE L’APRÈS-MIDI

13h30 -

13h45 - 

14h45 - 

Présentation des dispositifs de
soutien aux aidants : leurs modalités
et les conditions d’accès

15h30 -

16h00 - Conclusion de la journée

“Comment soulager les proches
aidants familiaux ?”

Projection du film “Les aidants”
puis échanges avec le public

Reprise autour d’un café

Par Françoise Nédélec, UDAF 17

Par le Dr Alain Lapie, médecin gériatre

Par Michel Billé

16h15 - Tirage au sort pour gagner un week-
end de répit pour un aidé et un aidant

Offert par l’association VRF Touraine

16h30 - Clôture de la journée

.....................................................................................................................................................................................................................................................

N
om

 : .................................................................
Prénom

 : ......................................................................

Adresse : ...................................................................................................................................................................................

Tel : .....................................................................
C

ourriel : ......................................................................................

Je suis un proche aidant naturel et je souhaite participer au tirage au sort pour gagner
un w

eek-end de répit offert par VRF Touraine pour un aidé et un aidant** :

*M
erci de bien vouloir rem

plir un bulletin par personne (photocopie possible)
** C

onditions d’obtention du gain : avoir participé au m
oins à la dem

i-journée

O
ui

N
on

Proche aidant
Professionnel

Élu
Particulier

BULLETIN D’INSCRIPTION
Journée pour les proches aidants fam

iliaux de personnes âgées
G

ratuit, sur inscription et selon les places disponibles
À retourner avant le 23/09/2024 

Film qui aborde avec finesse des problématiques
souvent rencontrées par les proches aidants et
apporte à la fois des réponses concrètes et des
pistes de réflexion. 
Un débat sera proposé à l’issu de la projection,
animé par Gwénaëlle Manchon psychologue, et
Michel Billé.

Par le CCAS de La Rochelle, l’Escale et Vacances
Répit Familles Touraine

Quelle que soit la personne aidée, la situation de
l’aidant·e exige un engagement parfois
particulièrement difficile à assumer. Il est donc
nécessaire de réfléchir à la situation des aidants
pour qu’ils puissent durablement accompagner
sans s’oublier, sans s’épuiser...les aidants aussi
peuvent avoir besoin d’aide ! 

L'accompagnement d'une personne aidée peut
parfois nécessiter la mise en place d'une
protection juridique, comme la tutelle, la curatelle
ou la sauvegarde de justice. Mme Nédelec
interviendra pour présenter un aperçu des
différentes protections juridiques existantes ainsi
que les modalités et conditions pour les mettre en
place.

Echanges sur le soutien aux aidants qui est
essentiel pour assurer un accompagnement serein
de la personne aidée.



JOURNÉE pour 
les proches aidants
familiaux de
personnes agÉes

+ D’informations

Bus ILLICO 2 - arrêt Convention

Salle des fêtes de Villeneuve les Salines
86 av. Billaud Varenne à La Rochelle

Comment vous accompagner ? 

08 oct. 24 de 9h30 à 16h30

GRATUIT SUR INSCRIPTION

La Rochelle
Salle des fêtes de Villeneuve Les Salines

Avec le soutien financier de

Le CCAS de La Rochelle - 06 25 98 23 29

L’Escale - 05 46 42 48 09

Participez à un évènement
dédié aux proches aidants

familiaux de personnes âgées ! 

Dans le cadre de la Semaine Bleue (du
30 septembre au 6 octobre 2024) et de

la Journée Nationale des Aidants le 6
octobre,

le Centre Communal d’Action Sociale
(CCAS) de La Rochelle et l’Association
L’Escale s’associent pour proposer une

rencontre essentielle;
Venez échanger et découvrir des

solutions concrètes pour soutenir les
proches aidants de personnes âgées. 

Des professionnels seront présents
pour partager leurs expertises et

répondre à vos questions.
C’est l’occasion idéale pour discuter

des défis quotidiens et trouver
ensemble des moyens
d’accompagnement.

Ne manquez pas cette journée de
solidarité et de partage ! 

Parking

ou

Inscriptions
Vous pouvez vous incrire soit par
téléphone, soit par bulletin d’inscription à
déposer au CCAS de La Rochelle - 31 rue
Amelot avant le 23/09/2024


