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anime par Frédeérique Lambert
art thérapeute

APF France handicap, territoire Charente-Maritime et Deux-Sévres ouvre un atelier d'art thérapie
et sophrologie a destination des aidants de personnes en situation de handicap.
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cet atelier se compose de 10 séances. La premiére séance aura lieu

mercredi 20 septembre 2023
de 14h a 16h*

e cette premiére séance sera consacrée aux entretiens individuels. les dates suivantes seront
plannifiées avec l'intervenante, a raison d'une séance tous les 15 jours. elles se dérouleront :

- - mg of L'art thérapie est une pratique
Malson (Ie Ia SOIIdarIte soighante fondée sur l'utilisation
thérapeutique du processus de

création.
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artistique pour faciliter

I'expression, stimuler la
créatvité, lacher prise et apaiser

La participation a cet atelier est gratuite. les conflits émotionnels. Aucune
renseighements et inscriptions par COMPEECHEE STESEqUE A==t
requise.

téléphone au 05.46.30.46.60 ou Pratiquer l'art thérapie pour
s retrouver du temps pour soi,

05.49.73.52.14 ou par mail & orendre plaisir & créer, se
dd.17eapt.asso.fr ou dd.79eapt.asso.fr détendre, dans un cadre

apaisant et bienveillant.

avec le soutien
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